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Stiftung Aarhus Giimligen gewinnt Preis

«Erklar mir Liebe...»

Die Stiftung Aarhus aus Giimligen nahm am Montag,
«meingleichgewicht» des Migros-Kulturprozents den
entgegen. Ihr Projekt «Erklir mir Liebe...»

22. Januar 2018, bei der 7. Preisverleihung
Hauptpreis in der Hohe von 10°000 Franken
thematisiert das Tabu-Thema Beziehungen

und Sexualitiit von Menschen mit Behinderung. :

Die elfkdpfige Fachjury wihlte aus 33
eingereichten Projekten drei aus, die
sie besonders iiberzeugten. Das Sie-
gerprojekt der Stiftung Aarhus aus
Giimligen mit dem Titel: «Erklir mir
Liebe...» erhielt den mit 10°000 Fran-
ken dotierten Hauptpreis. Robert
Sempach, Projektleiter Gesundheit
der Direktion Kultur und Soziales
beim Migros-Genossenschafts-Bund
und Président der Jury, begriindet die
Wahl: «Die Stiftung Aarhus arbeitet
im Projekt Erkldr mir Liebe...» sehr
achtsam und professionell mit den
Themen Beziehungen und Sexualitit,
was vielen Menschen mit Mehrfach-
behinderungen zu einem neuen Selbst-
verstandnis verhilft. Das Projekt bricht
ein Tabu-Thema und férdert nachhal-
tig die Inklusion und Gesundheit von
Menschen mit Behinderungen.»

Individuelle Betreuung im Aarhus

Die Stiftung Aarhus bietet ganzjahrige
Wohn-, Lebens- und Arbeitsgemein-
schaften fiir erwachsene Menschen
mit Koérper- und Mehrfachbehinde-
rungen. Die Bewohnerinnen und Be-
wohner werden je nach individuellem
Bedarfin simtlichen Lebensbereichen

Gangige Gesundheitsforde- -
rungsprojekte sind fir Men-
schen mit geistiger, psychischer
oder korperlicher Behinderung
nicht ohne Weiteres geeignet.
Vor diesem Hintergrund hat das
Migros-Kulturprozent in Zusam-
menarbeit mit der Stiftung Ge-
sundheitsférderung Schweiz
sowie den Verbanden INSOS,
Procap und akj im April 2011
das Gesundheitsforderungspro-
gramm «meingleichgewicht —

-ein Gesundheitsférderungspro-

jekt mit Spielraum» lanciert.
«meingleichgewicht» sucht In-
stitutionen und Organisationen,
die Massnahmen entwickeln,
um gesunde Erndhrung, Bewe-
gung, Entspannung und Begeg-
nungen von Menschen mit

 Behinderung zu férdern. Jahr

lich vergibt eine Fachjury eine
Preissumme von insgesamt
25'000 Franken an besonders
Uberzeugende Projekte.
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Die Preisverleihung: (Hintere Reihe stehend) Robert Sempach, Juryprisident zEamum_mmnrma&qnvc: mep_» Biirki,

Leitung Abt. Erwachsene, Sabine Hofmann, Leitung Atelier Wichtrach,
Marti, Direktorin Stiftung Aarhus und drei Bewohner des Wohnheims.

durch interdisziplinire Teams aus den
Bereichen Heil- und Sozialpiddagogik,
Betreuung, Pflege und Therapie be-
gleitet, betreut und unterstiitzt. Ziel ist
es, ihnen grésstmégliche Selbstbe-
stimmung und Selbstvertretung sowie

Handlungsfahigkeit und Lebensquali-

tét zu ermoglichen. ;
Weitere Preise gingen an das Foyer de
Porrentruy aus Porrentruy, die Walli-
ser Fondation Domus und andere. Seit
2011 zeichnet «meingleichgewicht»
Gesundheitsférderungsprojekte von
Institutionen und Organisationen fiir
Menschen mit Behinderung mit jahr-
lich insgesamt 25°000 Franken aus.
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Andrea Gehrig, Projektleiterin, Christa
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